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M Hur arbeta strategiskt for att sta rustade att mota alders-
puckeln 2020, och i tid ha fardigt attraktiva boendeformer for
de nya aldregenerationerna?

® Nybyggnation kontra ombyggnad for att skapa trygghets-
boenden - vad géller for att boendet ska benamnas som ett
trygghetsboende i praktiken och hur kommer ett aktuellt projekt
ifraga for investeringsstodet?

M Minska ledtiden for planering och byggande av nya
boenden for dldre — for kostnadseffektiv upphandlingsprocess,
projektering samt sankta byggkostnader vid nybyggnation

» Framtidens vard- och omsorgsboende: hur skapa god funktion,
trygghet och tillganglighet i byggnaden for framtidens behov?

W Attraktivt boende for kommande adldregenerationer — hur
utforma senior- och trygghetsboenden utifran 40-talisternas behov
och krav pa tjanster och service?

| anslutning till konferensen héller vi en efterfragad temadag den 21 april 2010:

Hur vill 40-talisterna bo nar de blir aldre?

Skapa boendeldsningar med tjanster och service som moter
forvantningarna fran morgondagens éldre

Under en interaktiv dag far du svar pa dina fragor kring hur du skapar attraktiva
boendeldsningar for framtidens aldregenerationer. Dessutom far du den senaste
forskningen kring teknisk utveckling och innovationer for aldres behov i boendet.

Under erfaren ledning av Britt Ostlund, docent,
Institutionen for designvetenskaper vid

Senaste forskningen
Lunds Tekniska Hogskola. Fler talare tillkommer.

kring framtidens

éildregenerationers behov

Lyssna till experter och goda
praktiska exempel fran:

Aldreboendedelegationen
Barbro Westerholm, ordférande, samt
riksdagsledamot i Socialutskottet

Hogands kommun
Péter Kovacs, kommunstyrelsens ordforande

Byggherrarna i Sverige

Gosta Fernstrom, civilingenjor, forfattare
och chefsutvecklare i bygg- och fastighets-
branschen

Micasa Fastigheter i Stockholm AB
Anders Nordstrand, VD

Nacka kommun
Lennart Jonasson, stadsdirektor

Sveriges Lantbruksuniversitet Alnarp
Patrik Grahn, professor miljopsykologi och
landskapsarkitektur, och Anna Bengtsson,
landskapsarkitekt med inriktning halsodesign,
doktorand

Jan Paulsson, arkitekt SAR/MSA, tekn. dr.
och professor emeritus i arkitektur, Chalmers

Lillemor Husberg, ariktekt SAR/MSA, samt
sedan 15 ar ytterst ansvarig for Vigs Angar, ett
aldrecenter i Ystads kommun, som hon aven
ritat och designat

Elisabeth Persson, sakkunnig inom aldre- och
handikappomsorg, med erfarenhet fran olika
verksamheter inom landsting, kommun och
privat sektor
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Valkommen till:

Kostnadseffektiv planering och byggnation for

Attraktiva boendeformer for
framtidens aldregenerationer

Konferens 19-20 april 2010 e Temadag 21 april 2010 e Bygget Konferens, Stockholm

Aldres boende kommer sannolikt att bli en riktigt het valfraga i valet 2010. Det &r uppenbart att byggandet for
framtidens behov maste komma igang i kommunerna redan idag. Detta for att nd behovstackning och minimera
kostnadsdkningen i kommunen d& behovet och kraven av nya boendelésningar for framtidens aldregenerationer
kraftigt okar.

Det finns redan manga goda losningar i landet. Under konferensen far du ta del av en rad exempel pa hur du skapar
moderna och attraktiva behovsanpassade boenden for aldre fran kommuner, privata vardféretag, bostadsforetag,
byggherrar och arkitekter. Under konferensen far du inspireras av valfungerande strategier for planering av nya
aldrebostader, hur du minimerar kostnaderna i nybyggnationsprojekt och integrerar den senaste forskningen i
nya innovativa ldsningar for de olika boendeformerna. Allt for att skapa mer kostnadseffektiva boendeldsningar
for aldre och na behovstackning i din kommun.

Nagra av fragorna som behandlas under konferensen:

¢ Hur arbetar kommunen strategiskt for att sta rustade att mota alderspuckeln 2020, och i tid ha fardigt
attraktiva boendeformer for de nya aldregenerationerna?

¢ Hur skapar kommunen nya trygghetsboenden? Vilka behov ska vi tillfredstalla? Hur ska de statliga pengarna
anvandas?

¢ Hur samverkar kommuner, fastighetsagare, entreprendrer och framtida operatorer for att skapa
optimala losningar for framtidens dldreboende? Framgéngsrika former for samverkan for att utveckla
framtidens aldreboende med modultankande dver kommungranser.

e Hur arbeta strategiskt med att planera och bygga vard- och omsorgsbhoende fér behovstackning,
och hur paverkar nya boendealternativ for aldre och privata aktorer marknaden ?

Sarskilt inbjuden: Barbro Westerholm, ordforande, Aldreboendedelegationen. Barbro ger dig tankarna fran Aldrebo-
endedelegationen for hur de statliga pengarna ska anvandas och vilka forutsattningarna ar nar det galler att skapa nya
trygghetsboenden.

| anslutning till konferensen haller vi en efterfragad temadag den 21 april 2010:

Hur vill 40-talisterna bo nar de blir dldre?

Skapa boendel6sningar med tjanster och service som moter forvantningarna fran
morgondagens aldre

Under en interaktiv dag far du svar pa dina fragor kring hur du skapar attraktiva boendelosningar for framtidens
aldregenerationer. Dessutom far du den senaste forskningen kring teknisk utveckling och innovationer for aldres
behov i boendet.

Under erfaren ledning av Britt Ostlund, docent, Institutionen for designvetenskaper vid Lunds Tekniska Hogskola.
Fler talare tillkommer.

Varmt vilkommen!

Malin Ek
Projektledare

Anmal dig idag! Anmal dig pa telefon 08-545 29 752, pa fax 08-545 29 751, eller pa e-post kundtjanst@igpc.se.

Mer information om konferensen finns pa www.aldreboendedagarna.se




09.00

Konferensdag 1  Mandagen den 19 april 2010

Registrering och morgonkaffe

09.30

Moderator Elisabeth Persson Oppnar konferensen

Elisabeth Persson, sakkunnig inom aldre- och handikapps-
omsorg. Elisabeth har en social omsorgsexamen med
inriktning och fordjupning ledarskap. Hon har sedan 1997
arbetat med aldre- och handikappomsorg i olika formationer
i landsting, kommun och privat sektor.

Utveckla trygghetsboende - vad galler for
att boendet ska benamnas som trygghets-
boende och hur kommer projektet ifraga for

investeringsstodet?

Vad innebér ett trygghetsboende? Vem passar boende-
formen for?

Vilka behov ska vi tillfredsstalla? Hur ska de statliga
pengarna anvandas?

Vilka ar forutsattningarna for att satsa pa att skapa nya
trygghetsboenden?

Hur ser du till att det idag byggs for morgondagens behov?

Barbro Westerholm, ordférande aldreboendedelegationen
och riksdagsledamot i Socialutskottet. Tidigare aven
ordférande for Sveriges pensionarsforbund, 1999-2005,
samt generaldirektor for Socialstyrelsen och professor vid
Karolinska Institutet.

Framgangsrika befintliga losningar av trygg-
hetsboende som moter kraven regeringen

satt upp

Hur organiserar kommunen ett valfungerande gransover-
skridande samarbete for planering av boende for aldre?
Hur genomfor kommunen inventeringar av befintliga
bostader i syfte att optimera ekonomi och tillganglighet?
Erfarenheter fran inforande av trygghetsbostader i Hoganas
kommun samt ekonomiskt utfall

Hur féddes idéen om Fixar Malte? — Kommunens erfarenhe-
ter av fixartjanster och ekonomiskt utfall

Nybyggnation kontra ombyggnad for att skapa trygghets-
boenden - hur vet du vilket du ska satsa pa for mest
kostnadseffektiva I10sning?

Péter Kovacs, kommunstyrelsens ordférande sedan 2002,
Hoganas kommun. Péter har varit kommunal fortroendeman
sedan 1983, och var tidigare socialndmndens ordférande
och ordférande i kommunférbundets Skanes beredning for
aldrefragor. Péter Kovacs var aven ledamot i aldreboendebe-
redningen, samt idéklackare for fixartjanster (Fixar Malte).

11.00

Formiddagskaffe

11.30

Framtidens boende for dldre - vad ar ett
attraktivt boende och hur integrera den
senaste forskningen och kunskaperna med

den boendes behov?

Resultat av Micasas seminarieserie under 2009 om
framtidens seniorboende - Vision 2030 - vad larde vi 0ss?
Hur kommer Micasa Fastigheters senior- och trygghets-
boende att utformas utifran de kunskaper vi fick?

Anders Nordstrand, VD, Micasa Fastigheter i Stockholm
AB. Micasa Fastigheter ager och forvaltar Stockholms stads

samtliga vard — och omsorgsfastigheter samt senior- och
trygghetsboende. Micasa Fastigheter har ocksa i uppdrag att
utveckla boendet for aldre i Stockholm. Totalt ager bolaget
drygt 1,1 miljoner kvadratmeter. Anders Nordstrand har varit
VD i bolaget sedan 2004 och var innan dess VD for stadens
marknadsforings- och turistbolag Stockholm Visitors Board.

12.30

Lunch

13.30
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o
I "'L i

Stimulerande och trygga boendemiljoer
- hur anpassa intern och extern miljo bland

annat for personer med demenssjukdomar?
Hur skapar du en god miljé pa alla plan?

Hur stodjer du orientering och igenkanning i ett boende?
Hur betraktar du boendemiljon ur ett helhetsperspektiv som
tar hansyn till saval innehall som utformning?

Hur integrerar vi kunskapen fran de nationella riktlinjerna for
personer med demenssjukdom i det framtida byggandet av
demensboenden?

Lillemor Husberg, ariktekt SAR/MSA, samt sedan 15 &r
ytterst ansvarig for Vigs Angar, ett aldrecenter i Ystads
kommun, som hon aven ritat och designat. Tidigare ledamot
i aldreboendedelegationen.

15.00

Eftermiddagskaffe

15.30

Vard- och omsorgsboende: hur skapar du
god funktion, trygghet och tiliganglighet i

byggnaden for framtidens behov?

Healing design — ett perspektiv pd miljo for framtidens
aldreboende

Hur skapar du tillganglighet, funktion och sakerhet i enskilda
lagenheter och gemensamma utrymmen? Ta del av ett prak-
tiskt verktyg som belyser fyra kvalitativa egenskapsomraden
Vilka goda exempel finns att lara av idag? Exempel fran
Sverige, Danmark, England och Japan

Jan Paulsson, arkitekt SAR/MSA, tekn. dr. och professor i
arkitektur vid Chalmers till 2005. Borjade arbeta med
boendemiljo 1969. Har varit engagerad i forskning,
utvecklingsarbete, undervisning och uppdrag med
anknytning till byggd milj6, funktionshinder och aldrande.
Ar nu verksam som konsult inom dessa omraden.

16.30

Dagen avslutas

Sagt av tidigare deltagare pa IQPC:s
konferenser om boende for dldre:
"Mycket bra, bra framfért, mycket forskning,
innehallsrikt”

Enhetschef, Vasteras stad

Detta ar motesplatsen for:

Politiska beslutsfattare, socialchefer, aldreomsorgschefer,
fastighetschefer, fastighetsforvaltare, VD, affarsutvecklare,
planchefer, tekniska chefer, verksamhetschefer, miljé- och
byggchefer, upphandlare, bestallare, arkitekter, byggherrar,
projektledare, entreprendrer, myndigheter och organisationer
samt andra som ar intresserade av utvecklingen av framtidens
boendeformer for aldre.

Anmal dig idag! Anmal dig pa telefon 08-545 29 752, pa fax 08-545 29 751, eller pa e-post kundtjanst@igpc.se.

Mer information om konferensen finns pa www.aldreboendedagarna.se




08.30

Konferensdag 2 ¢ Tisdagen den 20 april 2010

Morgonkaffe

09.00

Moderator Elisabeth Persson oppnar dagen

09.10

o

Hur minska ledtiden for planering och
byggande av nya boenden for dldre? Sa
sakerstaller du en kostnadseffektiv upp-
handlingsprocess, projektering samt sédnkta
byggkostnader vid nybyggnation.

Vad innebar LoU for offentliga bestéllare och hur ser samar-
betsformerna ut mellan privata och kommunala aktorer?
Framgéangsrika former for samverkan for att utveckla framti-
dens aldreboende med modultankande 6ver kommungranser
Samverkan mellan kommuner, fastighetsagare, entreprend-
rer och framtida operatdrer for att skapa optimala I6sningar
for framtidens aldreboende

Hur skapar kommunerna gemensamma inkdpsbolag (inkops-
centraler) varifran de kan gora direktupphandlingar som
halverar projekteringskostnaderna?

Hur arbeta med strategisk partnering med entreprenorer
eller samverkansteam for minskade byggkostnader och
snabbare byggstart?

Gosta Fernstrom, civilingenjor och foretagare, kand forfat-
tare och chefsutvecklare i bygg- och fastighetsbranschen,
som idag driver all samverkans- och partneringutbildning at
Byggherrarna i Sverige

Patrik Grahn, professor miljopsykologi och
landskapsarkitektur

Anna Bengtsson, landskapsarkitekt med inriktning halsode-
sign, doktorand, Sveriges Lantbruksuniversitet, Ainarp

14.30

Eftermiddagskaffe

15.00

Hur paverkas behovet av platser pa vard-
och omsorgsboenden och hemtjanstbehov
av nya boendealternativ och privata aktorer

pa marknaden?

¢ Hur dimensionera dagens vard- och omsorgsboenden till
morgondagens behov genom flexibla och kostnadseffektiva
[6sningar?

e Hur har LoV paverkat planering och dimensionering av aldre-
boendeplatser i kommunen?

e Kostnadseffektiva losningar for att skapa olika attraktiva
boendeformer for aldre — best practice och erfarenheter
fran Nacka.

Lennart Jonasson, stadsdirektor, Nacka kommun. Lennart
ar beteendevetare i botten och har bl.a. jobbat som social
chef, direktor pa Svenska Kommunforbundet med ansvar for
forskola, skola, vard och omsorgs, kultur och fritid samt IT.
Sedan 2002 stadsdirektor i Nacka.

10.30

Formiddagskaffe

16.00

Dagen avslutas

11.00

Vard- och omsorgsboende - hur skapa
funktionella och attraktiva vardfastigheter

rustade for framtidens behov?

Vikten av en sjal, ett valfungerande hjarta i fastigheten — vad
attraherar kunden?

Multifunktion — hur skapar du samordning och effektivt
utnyttiande av gemensamhetsytor/lokaler?

Boendemiljon ur ett helhetsperspektiv — hur begrepp som
trygghet och andamalsenlighet paverkar och styr utform-
ningen av vardfastigheten

Elisabeth Persson, social omsorgsexamen med inriktning
och fordjupning ledarskap. Elisabeth har sedan 1997 arbetat
med aldre- och handikappomsorg i olika formationer i lands-

Sagt av tidigare deltagare pa IQPC:s
konferenser om boende for adldre:

"Fatt mycket bra idéer och tips! Vardefullt! Tackar
for en givande, inspirerande konferens.”
Bjorkgardens Demensboende, Mullsjo

"Nu ska vi hem och jobba vidare i ny anda. Tack
for konkreta och inspirerande exempel.”
Forestandare, Sunne kommun

ting, kommun och privat sektor. De senaste tta aren anstalld International Quality and Productivity Center
pa det prl\_/ata Vardb0|aget"A|e'_'|5 och dar bl.a. drivit fo_retagets (IQPC) formedlar kunskap, nyheter och trender som presenteras av de framsta fore-
"egen regi” boende Sarvtrask i Nacka, utvecklat enskilda tradarna inom varje omrade. Genom vara konferenser sakerstéller du att du ligger
verksamheter i form av nybyggnationer samt arbetat med att i framkant inom just ditt verksamhetsomréade. Den senaste kunskapen formedlas i
o . . en interaktiv och stimulerande miljo dar du far svar pa dina fragestallningar samt

skapa goda vardatmosfarer som atfgraherar kuunden. Elisabeth praktiska I6sningar pa de utmaningar du stalls infér idag och imorgon.
arbetar nu som egen konsult inom amnesomradet. www.igpc.se

12.00 Lunch

13.00 Tillganglig och trygg utomhusmiljo som Sponsring eller utstallning

stimulerar och dkar livskvaliteten for den

boende

Hur skapar du en attraktiv utomhusmiljo med god funktion
for de olika boendeformerna i enlighet med den senaste
forskningen?

Hur ser en optimal utomhusmiljé ut for personer med
demenssjukdom som skapar trygghet och stimulans?

Hur lyckas du skapa en god utomhusmiljo i boenden for
aldre i storstaderna?

IQPC erbjuder ert foretag nya majligheter till marknadsforing mot en specifik kundgrupp
samt affarsbringande moten med nya och redan etablerade kunder och kontakter.

Som sponsor skapar ni genom konferenserna en unik plattform for nya affarskontakter
med beslutsfattare inom bade privat och offentlig sektor, vilket ger stora mojligheter att
i framtiden gora battre och effektivare affarer.

For att marknadsfora ert foretag genoma ett av business-to-business-marknadsforingens
mest kostnadseffektiva satt, vanligen kontakta Niko Fastman pa telefon 08-522 15 614
eller via e-post niko.fastman@igpc.se.

Anmal dig idag! Anmal dig pa telefon 08-545 29 752, pa fax 08-545 29 751, eller pa e-post kundtjanst@igpc.se.

Mer information om konferensen finns pa www.aldreboendedagarna.se




Temadag ¢ Onsdagen den 21 april 2010

Hur vill 40-talisterna bo nar de blir aldre?

Skapa boendeldsningar med tjanster och service som moter
forvantningarna fran morgondagens aldre

Under en interaktiv dag far du den senaste forskningen och de goda praktiska exemplen som svarar pa dina fragor kring hur
du skapar attraktiva boendeldsningar for framtidens aldregenerationer, med tjanster och service som de efterfragar. Hur
vill 40-talisterna bo nar de blir aldre? Vilka tjanster och service efterfragar de? Hur har férvantningarna forandrats fran tidigare
generationer? Vilken ar den senaste forskningen kring teknisk utveckling och innovationer for aldres behov i boendet?
Hur skapar du en anvandardriven utveckling av nya lsningar?

Dessa fragor och fler behandlas under erfaren ledning av Britt Ostlund, docent, Institutionen for designvetenskaper vid
Lunds Tekniska Hogskola. Fler talare tillkommer.

08.30 Registrering och kaffe

09.00 Temadagen startar

Hur vill framtidens aldre bo i ett modernt tjanstesamhalle - och hur har forvantningarna
forandrats fran tidigare generationer?

e Vad har forandrats sedan vi senast diskuterade boendeformer for aldre? Vad kan vi lara av det?

e Vilka erfarenheter har dagens och morgondagens aldregenerationer? Hur kan deras erfarenheter vara innovativa?

e Vad kommer framtidens aldre att krava for service och tjanster i sitt boende?

¢ Vilka nya innovationer och tekniska losningar finns redan nu - och vilka av de nya losningarna ska vi planera i
nybyggnation for framtidens behov?

e Hur skapar du lonsamma investeringar i ny teknik? Vilken teknik kommer inte att fungera i framtidens byggnader?

Britt Ostlund, docent, Institutionen for designvetenskaper vid Lunds Tekniska Hogskola. Britt forskar om det
moderna aldrelivet och ar chef for ett regionalt forsknings- och utvecklingscenter med fokus pa aldre i nord-
ostra Stockholm - FoU Seniorium. Hon har sedan slutet av 1980-talet intresserat sig for aldre manniskors
teknikanvandning och haft en rad nationella utredningsuppdrag med anknytning till [T-anvandarfragor.

| samverkan med foretag och kommuner arbetar hon sedan flera &r med praktikbaserade innovationer och aldres
medverkan i designprocessen. Viktiga projekt under de senaste fem aren ar Aldre, Boende, Design; Konkurrenskraftiga
PLUS-maobler; samt Sociala natverk for det moderna aldrelivet.

Fler talare tillkommer.

Vi bryter for formiddagskaffe 10.30, lunch 12.00, samt eftermiddagskaffe 14.30

16.00 Dagen avslutas

Anmal dig idag! Anmal dig pa telefon 08-545 29 752, pa fax 08-545 29 751, eller pa e-post kundtjanst@igpc.se.
Mer information om konferensen finns pa www.aldreboendedagarna.se




Anmalan till: Kostnadseffektiv planering och byggnation for
attraktiva boendeformer for framtidens dldregenerationer

Tid & plats

Konferens 19-20 april, Temadag 21 april, 2010
Bygget konferens, Norrlandsgatan 11 Stockholm
Tel. till konferensanlaggningen: 08-534 821 60

Forslag pa boende

Vi rekommenderar fdljande hotell: Rica Hotell Stockholm & Rica Hotell Kungsgatan,
bokningstel: 08-723 72 72 samt Best Western Time Hotel, bokningstel: 08-545 473 00.
Uppge avtalskod IQPC for rabatterade priser. Samtliga hotell ligger centralt i Stockholm.

Se var hemsida for fler forslag pa hotell i Stockholm. www.igpc.se.

Konferens samt temadag Du betalar 11.990 kr 12.990 kr
Enbart konferens 19-20 april 2010 Spara 7.995 kr
Enbart temadag 21 april 2010 1.000 k, 4.995 kr

Konferensavgiften ar exkl. moms och inkluderar lunch, kaffe och dokumentation.
Rabatterbjudandet kan inte kombineras med andra erbjudanden. Vi reserverar oss for
eventuella andringar i programmet.

Avbokning & dverlatelse av deltagarplats

Om du far forhinder och inte kan delta pa en konferens eller annat event/evenemang kan
du nar som helst dverlata din plats till en kollega. Mottar vi din skriftliga avbokning senast
sju dagar innan konferensstart far du ett vardebrev pa inbetalt belopp med avdrag for en
administrativ kostnad pa 1000 kr exkl. moms. Vardebrevet ar giltigt ett ar efter konferen-
sens forsta dag och kan utnyttjas av dig eller en kollega fran ditt foretag pa valfritt event/
evenemang hos IQPC Sverige. Mottar vi din skriftliga avbokning mindre an sju dagar innan
konferensstart uteblir vardebrev eller ersattning. Vardebrev delas i detta fall dock ut mot
uppvisande av lakarintyg och da skriftlig avbokning inkommit innan konferensstart. | det
fall IQPC Sverige staller in ett event/evenemang (konferensdag, temadag, middag etc.)
krediteras du det inbetalda beloppet i form av ett vérdebrev som kan utnyttjas inom ett ar
fran det konferensen skulle ha startat.

Anmalningsblankett

Porto

B betalt
Sverige

Anmalningskod: 7

Betalning

Betalningsvillkor: Betalning ska vara oss tillhanda fore det forfallodatum som star pa
fakturan. Full betalning maste vara oss tillhanda innan konferensen borjar. Tilltrade
kan nekas om betalningsvillkoren ej méts.

Betalningssatt: Du kan betala via kreditkort, bankgiro 5664-9536 eller plusgiro
20 02 236.

Vanligen uppge registreringsnummer och fakturanummer pa betalningen.

Programmet, priser och registreringsmajligheter finns pa féljande lank:

www.aldreboendedagarna.se

Q Konferens + temadag 0 Konferens Q Temadag

Fornamn Efternamn E-post

Avd/Enhet Befattning Telefon Fax
Nérmaste chef Befattning E-post Telefon
0 Jag vill garna ha information om kommande konferenser via e-post

Q Konferens + temadag 0 Konferens Q Temadag

Fornamn Efternamn E-post

Avd/Enhet Befattning Telefon Fax
Nérmaste chef Befattning E-post Telefon
0 Jag vill garna ha information om kommande konferenser via e-post

Q Konferens + temadag Q Konferens Q Temadag

Férnamn Efternamn E-post

Avd/Enhet Befattning Telefon Fax
Néarmaste chef Befattning E-post Telefon
Q Jag vill garna ha information om kommande konferenser via e-post

Organisation

Adress Postnr Ort

Telefon vaxel Antal anstéllda

Din signatur

0 Adressandring. Kryssa i och faxa sidan till 08-545 29 751 17155.002

Anmal dig idag! Anmal dig pa telefon 08-545 29 752, pa fax 08-545 29 751, eller pa e-post kundtjanst@igpc.se.

Mer information om konferensen finns pa www.aldreboendedagarna.se
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